
 
 
 
 
Curriculum Vitae van Jan Albert Vos. 
 
Naam: Jan Albert Vos, Inspanningsfysioloog. 
Geb.Datum: 06-09-1939 
Geb.Plaats: Arnhem. 
E-mail: vos_ja@hotmail.com 
 
Opleiding: Lorentz -HBS(5-jr) Arnhem (1957); Academie voor Lichamelijke Opvoeding 
(4-jr) Amsterdam, Akte MO-P (1961); Sportofficier Kon.Landmacht (1963); Promotie 
Doctor Lichamelijke Opvoeding Rijksuniversiteit te Gent (B),(1976). 
Werk: 
1963 - 1965 Leraar Lich.Opvoeding  ADe Westerhelling@ te Nijmegen. 
1663 - 1989 Wetenschappelijk medewerker Werkgroep Inspanningsfysiologie, Radboud 
Universiteit te Nijmegen. 
1973; 1978 en 1988 steeds voor een half jaar werkzaam geweest als wetenschappelijk 
onderzoeker en docent inspanningsfysiologie op het Department for Exercise 
Physiology van de University of Jyväskylä in Finland en het LIKES Instituut eveneens in 
Jyväskylä. 
1989 - 1994 Hoofd Centrum voor Trainingsbegeleiding Canisius Wilhelmina Ziekenhuis 
te Nijmegen. 
1974 - heden. Docent Inspanningsfysiologie cursussen Nederlands Paramedisch 
Instituut ( voorheen Stichting Wetenschap en Scholing Fysiotherapie ) te Amersfoort. 
1963 - heden. Begeleiding, testen en meten van wedstrijdsporters in 32 takken van 
sport, recreatiesportgroepen, beroepsgroepen en patiënten. 
Heden: Behalve voornoemd docentschap inspanningsfysiologie, testen en meten van 
mensen (getrainde en ongetrainde mannen en vrouwen vanaf 12 jaar tot 80 jaar), 
ontwikkelen en bouwen van meetapparatuur met bijbehorende software in een 
samenwerkingsverband. 
Publicaties: Meer dan 70 nationale en internationale publicaties in verschillende 
tijdschriften en abstracts van congressen en symposia. Mede-oprichter van International 
Society for Telemetry (1971). Verschillende boeken o.a. AErgometrie en 
Trainingsbegeleiding A ( 6de druk, 2007, Uitg.NPI te Amersfoort ). 
Website: www.ja-vos.nl 
 
 
 


